
★ は　体験山行申込み受付けます。

№ 日付
体
験

企画名 備考 級 サブ リーダー

1 8/1 (日) ★ 能岳～八重山 企画部　高年者山行 D 吉田・高下 松井俊征

2 8/1 (日) ～ 4 (水) 黒部五郎岳～三俣蓮華岳～笠ヶ岳 A 在田 藤田眞太郎

3 8/3 (火) ★ 倉岳山 C 平山・一木 吉野　誠

4 8/3 (火) 明治神宮の森散策 E 松井 木佐美廣

5 8/4 (水) ～ 7 (土) 北穂東稜～奥又白池 A 赤塚・牛山・横幕 鈴木武夫

6 8/5 (木) 蕎麦粒山 B 吉川・藤田(英) 田邊由子

7 8/5 (木) ～ 8 (日) 白馬岳～朝日岳(Aに近い） B 片桐・濱田 東弥生

8 8/7 (土) 瑞牆山 C 弦切・谷口 大東　億

9 8/7 (土) ～ 8 (日) 奥又白池 B 太田・中尾 永島邦雄

10 8/8 (日) ～ 10 (火) 奥穂高岳・前穂高岳 A 石田 楯恒雄

11 8/8 (日) ～ 10 (火) 立山 A 澤田・桂浦 松井俊征

12 8/10 (火) 三ツ峠山 C 岸・永冨 村松みさを

13 8/11 (水) 沢井尾根から惣岳山 C 榑林・仲野 柏木哲彦

14 8/11 (水) ～ 12 (木) 尾瀬・笠ヶ岳 B 小泉 保科美喜子

15 8/11 (水) ～ 13 (金) 燧ケ岳～至仏山 B 横幕・田中(豪） 北澤秀三

16 8/12 (木) ★ 氷取沢市民の森 D 平山・一木 吉野　誠

17 8/16 (月) 旧芝離宮・浜離宮恩賜庭園 E 村松・吉田 今村好伸

18 8/17 (火) ★ 相模嵐山 D 一木・平山 吉野誠

19 8/18 (水) ～ 21 (土) 幌尻岳 A 浅岡・赤塚・牛山 鈴木武夫

20 8/19 (木) ～ 20 (金) 乗鞍岳 C 桂浦 松井俊征

21 8/20 (金) ～ 22 (日) 八峰キレット A 野口 永島邦雄

22 8/21 (土) 青梅丘陵 新入会員入門山行 D 梅澤・小泉 保科美喜子

23 8/21 (土) ★ 洗足池～池上本門寺 企画部　史跡 D 北野 北澤秀三

24 8/22 (日) いろはの森から6号路 C 佐藤(和) 竹内慧子

25 8/22 (日) ～ 23 (月) 県界尾根～赤岳・阿弥陀岳 A 藤田（眞） 在田みな子

26 8/24 (火) ～ 25 (水) 網笠山・権現岳 B 小泉 保科美喜子

27 8/24 (火) 九品仏浄真寺・等々力渓谷 E 吉田 村松みさを

28 8/24 (火) ～ 27 (金) 薬師岳から五色ケ原 夏山企画 B 梅田 藤田英夫

29 8/26 (木) ★ 鎌倉吉沢川(Dに近い) C 一木・平山 吉野誠

30 8/26 (木) ★ 要害山 C 高下・梅澤 松井俊征
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31 8/26 (木) ～ 28 (土) 唐松岳～五竜岳 B 東・中村・小泉 濱田正和

32 8/26 (木) ～ 29 (日) 雲ノ平 B 村松・小島 久保田勝美

33 8/28 (土) 四阿山～根子岳 B 平山 北澤秀三

34 8/28 (土) ～ 30 (月) 西穂高岳・奥穂高岳 A 中尾・野口 永島邦雄

35 8/29 (日) ～ 30 (月) 四阿山～根子岳・独鈷山 夏山企画 B 桂浦・蕪木 松井俊征

36 8/29 (日) ～ 31 (火) 甲斐駒ケ岳・仙丈ケ岳 B 峯村 楯恒雄

37 9/1 (水) 長沼公園 企画部　高年者山行 D 吉田 村松みさを

38 9/3 (金) ★ 金勝山・官ノ倉山 C 澤田・桂浦 松井俊征

39 9/3 (金) ～ 6 (月) 南岳から奥穂高岳 A 中尾・野口 永島邦雄

40 9/4 (土) ～ 7 (火) 北方稜線 A 赤塚・牛山・藤田（英） 鈴木武夫

41 9/5 (日) 堂所山 C 安吉 石井芳男

42 9/5 (日) 小宮公園 E 吉田 村松みさを

43 9/5 (日) ～ 6 (月) 西穂高岳～焼岳 A 藤田（眞） 在田みな子

44 9/6 (月) ★ 南高尾山稜 C 一木・平山 吉野誠

45 9/8 (水) ～ 9 (木) 木曾駒ケ岳・宝剣岳 B 東・中村・小泉 濱田正和

46 9/9 (木) ★ 小田原いこいの森 D 一木・平山 吉野誠

47 9/10 (金) ～ 12 (日) 蓼科山（双子池テント泊） B 中村・峯村 楯恒雄

48 9/10 (金) ～ 13 (月) 薬師岳～五色ヶ原 B 田中(豪)・小川 北澤秀三

49 9/11 (土) 硫黄岳 C 高下・鈴木（五） 立山寛子

50 9/12 (日) 初沢山 安全登山部研修（初級・中級） C 安全登山部員 安吉佳子

51 9/14 (火) ★ 鎌倉七切通・１日で踏破（再） C 石巻 藤田幸子

52 9/17 (金) ～ 18 (土) 日光白根山 C 桂浦 松井俊征

53 9/23 (木) ～ 26 (日) 裏劔縦走（Aに近い） B 箕輪・久保田 村松みさを

54 9/27 (月) ～ 30 (木) 羅臼岳・斜里岳・雌阿寒岳 B 浅岡・赤塚・牛山 鈴木武夫

55 9/30 (木) ～ 10/1 (金) 栗駒山 C 桂浦・梅澤・木佐美 松井俊征

56 10/1 (金) ～ 2 (土) 奥又白池 A 山田(典)・久保田 小島幸代

57 10/2 (土) ～ 3 (日) 鷹ノ巣山 ツエルト泊入門 C 在田 藤田眞太郎

58 10/3 (日) ～ 4 (月) 日光白根山 A 木佐美・東 濱田正和

59 10/3 (日) ～ 4 (月) 金城山・清津峡(Bに近い） C 一木・今泉・平山 吉野誠

60 10/3 (日) ～ 4 (月) 金城山・清津峡（Bに近い） C 小芝真佐子

61 10/7 (木) ～ 8 (金) 瑞牆山・金峰山 B 桂浦 松井俊征

62 10/9 (土) ～ 10 (日) 日光白根山（Cに近い） B 鄧 北澤秀三

63 10/14 (木) ～ 15 (金) 乳頭山と周辺の紅葉散策 C 桂浦 松井俊征

　　　　　リーダーへの申し込みは山行手帖掲載後です、掲載前は無効になります。

　注　　　上記企画は中止・変更等になる場合があります。
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