
        山行手帖5月号に掲載

山行手帖6月号に掲載

企画一覧に新規に記載

★ は　体験山行申込み受付けます。

№ 日付
体
験

HP
企画

企画名 備考 級 サブ リーダー

1 7/1 (金) ★ 横沢入り北尾根 C 吉田 村松みさを

2 7/2 (土) ～ 3 (日) 早池峰山 B 鄧・田中 北澤秀三

3 7/2 (土) 都留アルプス後半 C 榑林・梅澤 柏木哲彦

4 7/3 (日) 小浅間と浅間隠山 D 在田 藤田眞太郎

5 7/3 (日) ～ 4 (月) 猫魔ケ岳・雄国沼湿原・磐梯山 C 久保田 村松みさを

6 7/5 (火) 古代蓮とさきたま古墳 軽ハイキング部　史跡 E 重久 濱田正和

7 7/6 (水) ★ 日和田山 D 小林・平山 吉野　誠

8 7/9 (土) 大倉尾根・花立 C 楯恒雄

9 7/9 (土) ～ 10 (日) 蓼科山 C 小林（美）・一木・住田・
平山

吉野　誠

10 7/10 (日) ★ 黒岳～破風山 C 東 濱田正和

11 7/10 (日) 多摩湖周遊 E 滝澤・滝澤（和） 藤崎裕二

12 7/12 (火) 富士山お中路～御庭・奥庭 軽ハイキング部　バスハイキング D 吉田 村松みさを

13 7/14 (木) 谷川岳 B 片桐・濱田 東　弥生

14 7/14 (木) ～ 16 (土) 白馬山麓の花トレッキング D 吉田 村松みさを

15 7/16 (土) 黒斑山～蛇骨岳～Jバンド B 小泉 保科美喜子

16 7/16 (土) 東高尾山稜（スマホ地図アプリ入門） C 田中・浅見 片桐元

17 7/18 (月) コタラ山・百蔵山 B 今泉・小林（美）・一木
住田・平山

吉野誠

18 7/18 (月) ～ 20 (水) 常念岳・蝶ヶ岳 B 村松 久保田勝美

19 7/20 (水) インドアクライミング C 中村 安吉佳子

20 7/22 (金) 葛西臨海水族館 E 吉田 村松みさを

21 7/23 (土) ★ 箱根石仏群から湯坂路全行程 C 槫林・梅澤・仲野 柏木哲彦

22 7/24 (日) 鷹ノ巣山 B 藤田 在田みな子

23 7/24 (日) ★ 金沢六国峠 新入会員入門山行 D 今泉・小林（美）・住田
平山・一木

吉野誠

24 7/26 (火) 棒の折山 C 立山 久保田勝美

25 7/28 (木) 旧芝離宮・浜離宮恩賜庭園 軽ハイキング部 E 吉田・村松 今村好伸

26 7/29 (金) ～ 31 (日) 赤木沢 A 関・中尾・永島 綿貫政夫

27 7/29 (金) ～ 8/1 (月) 表銀座 B 三谷 片桐元

28 7/29 (金) ～ 8/1 (月) 劔岳～大日岳縦走 A 佐藤 佐野久志

29 7/30 (土) ★ 玄岳 C 今泉・一木・小林（美）・
平山

吉野誠

30 7/30 (土) ～ 31 (日) 至仏山 B 鄧・平川 北澤秀三

31 7/31 (日) ～ 3 (水) 雲ノ平 B 小島・村松 久保田勝美

32 8/2 (火) ★ 衣張山 D 一木・住田・平山 吉野誠

33 8/3 (水) ～ 6 (土) 白馬岳～朝日岳 B 大村・濱田 東　弥生

34 8/6 (土) ★ 洗足池～池上本門寺 企画部　史跡 D 北野 北澤秀三

35 8/6 (土) 学校林・栗山と初沢山 E 吉田 村松みさを
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36 8/6 (土) ～ 9 (火) 薬師岳から五色ヶ原 B 在田 藤田眞太郎

37 8/7 (日) ★ 高水山信仰の道 C 槫林・梅澤。仲野 柏木哲彦

38 8/7 (日) ～ 8 (月) 尾瀬・笠ヶ岳 B 小泉 保科美喜子

39 8/10 (水) 筑波山の夏　裏筑波のイワタバコ 軽ハイキング部　植物 C 中越・斉藤 村松みさを

40 8/10 (水) ～ 11 (木) 妙義山山の日 B 小島・設楽 佐野久志

41 8/11 (木) ～ 14 (土) 水晶岳・鷲羽岳 B 鄧・田中 北澤秀三

42 8/17 (水) ～ 20 (土) 仙塩尾根（南アルプス） A 福田 設楽政夫

43 8/20 (土) ～ 21 (日) 県界尾根～阿弥陀岳 A 藤田 在田みな子

44 8/25 (木) ～ 27 (土) 奥穂高岳・前穂高岳 A 石田 楯恒雄

45 8/25 (木) ～ 28 (日) 鳥海山と月山 B 木佐美・東 濱田正和

46 8/27 (土) ～ 28 (土) 燧ケ岳 B 鄧・平川 北澤秀三

47 8/28 (日) ～ 29 (月) 蔵王山 C 一木・今泉・平山 吉野誠

48 9/9 (金) ～ 10 (土) 谷川岳～平標山縦走 A 厚見・久保田 佐野久志

49 9/9 (金) ～ 12 (木) 薬師岳～五色ヶ原 B 小川・田中 北澤秀三

50 9/10 (土) ～ 12 (月) 唐松岳～五竜岳 A 谷津・大村 片桐元

注　　　上記企画は中止・変更等になる場合があります。

リーダーへの申し込みは手帖掲載後毎月1日以降です。
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